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KRANIO-SAKRAALITERAPIA

Kranio-sakraaliterapia on hyvin helld ja samalla syvélle meneva manuaalinen hoitomuoto, joka tasapainottaa
kehoa monella tavalla. Hoidon perustana on rytmi, joka voidaan tuntea ympéri kehoa samoin kuin sydamen tai
hengityksen rytmi. Kranio-sakraalirytmi on perdisin aivoja ja selkéydint& suojaavan nesteen sykkeestd, mika
johtuu aivo-selkdydinnesteen paineessa tapahtuvista muutoksista. Rytmi hairiintyy, jos kehossa on
epatasapainoa. Fyysinen ja emotionaalinen stressi aiheuttaa kudosten lukkiutumista, joka johtaa kehon
epatasapainoon. Tallgin energia ei padse virtaamaan esteettdmasti ja syntyy kiputiloja ja vaivoja.

Hoito tehddan vaatteiden paalta, ja asiakas kokee sen yleensa niin rentouttavana, ettd han miltei nukahtaa
hoitopdydalle. Hoitotekniikkana kéytetddn pehme&a kosketusta, jolla vapautetaan kranio-
sakraalijarjestelméssé olevia jannityksia ja tasapainotetaan sitd. Hoitaja tunnustelee ja aistii kranio-
sakraalirytmid. Menetelmalla [6ydetaan kehon ongelmakohdat, joihin pystytd&n vaikuttamaan helpottavasti.

Hoito vaikuttaa noin kaksi viikkoa, jonka aikana vaaristynyt kranio-sakraalipulssi pyrkii kohti tasapainoista, sille
tyypillista rytmié. Aluksi oireet saattavat jopa voimistua. Hyvan hoitotuloksen saamiseksi suositellaan 2-3
kerran hoitojaksoa.

Hoidettavilta saatujen palautteiden perusteella kranio-sakraaliterapia sopii
e tinnituksen
e huimaukseen
e migreeniin ja paansarkyyn
e jannitykseen ja stressiin
e niska- ja hartiakipuun
e selkdvaivoihin
e Kkeskittymiskyvyn puutteeseen ja oppimisvaikeuksiin
e lasten ylivilkkauden hoitoon
o leikkauksista toipumiseen

Kranio-sakraaliterapiaa tarjotaan NEOssa kaikille, kouluik&isista l&htien. Hoito ei kuitenkaan sovi henkildille,
joilla on l&hiaikoina todettu aivoverenvuoto, aivoveritulppa, verisuonten pullistuma aivoissa, aivokasvain tai
muu pahanlaatuinen kasvain.

Kranio-sakraaliterapeuttinamme toimii Kaija-Liisa Leip&la.

Luontaishoito- ja koulutuskeskus NEO - ehed olo p. 08 373 370
Hallituskatu 10 B, 2. krs, 90100 OULU ajanvaraus@eheaolofi

Y-tunnus 2108984-1 www.eheaolo.fi



