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FYSIOTERAPIA

Antamani fysioterapia perustuu asiakkaan tutkimiseen kaikkien osa-alueitten osalta ennen fysiotera-
peuttisten menetelmien kayttd4, joita ovat mm: manuaaliset kasittelyt, lihasvenyttelyt, nivelten mobi-
lisoinnit, liike - ja likuntahoidot. K&yt&n tydssani intuitiivista tydotetta, NLP:té ja reikié aina tarpeen mu-
kaan. Etsimme asiakkaan kanssa yhdessa ongelmat, l[6yddmme ratkaisut yhdessa ja néin |6yddamme
yhteisen sdvelen ja ilon itsesté eteenpéin elaméssé. Positiivisuuden voimalla ihmisen kokonaisvaltai-

sen hyvinvoinnin eteen teen tygtani.
TYOFYSIOTERAPIA

Olen perehtynyt tyofysioterapiaan ja selvitan ja arvioin tyon ja tydolosuhteiden terveellisyytta ja turvalli-
suutta, tyOperdisten terveysvaarojen ja — haittojen, tydntekijoiden terveydentilan seka tyo- ja toiminta-
kyvyn, teen toimenpide-ehdotuksia tyon ja turvallisuuden parantamiseksi, tydntekijéiden tyo- ja toimin-
takyvyn yllapitdmiseksi ja edistamiseksi, annan tietoja ja neuvontaa ja ohjausta tyon terveellisyytté ja
turvallisuutta koskevissa asioissa seké tyontekijdiden terveytté koskevissa asioissa. Teen kaikkea tyo-
fysioterapiaan liittyva& myos fysioterapiassa. Ty6hyvinvoinnin lisédminen monipuolisin keinoin yksilélle

jaryhméassa.
URHEILUFYSIOTERAPIA

Olen ty6ssani fysioterapeuttina hoitanut monipuolisesti eri urheilulajien harrastajia ja viimeisten vuosi-
en aikana keskittynyt jalkapalloilijoiden vammoihin ja niiden ennaltaehkaisyyn. Urheiluvammojen en-
naltaehkaisy on aina paras asia urheilijan kehittymisen kannalta. Koulutan ja luennoin likuntavammo-

jen ennaltaehkaisysta.
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