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Mité tekemisté paksusuolella on vastustuskyvyn kanssa?

No ainakin se, ettd 80-90 % vastustuskyvystasi on kiinni suolen hyvinvoinnista. Ja lis&k-
si se, ettd kun kuonat poistuvat ulosteen mukana kehostasi, se pystyy ottamaan vas-
taan uutta ravintoa ja ndin elamé virtaa kehossasi. Huolehdi siis, ett& paksusuoli toimii
saannollisesti, ettd sen mikrobikanta pysyy terveend. Paksusuolesi olotilaa voit arvioida
esim. tekemalld itsellesi seuraavat kysymykset:

e Onko minulla usein kehossa tukkoinen ja vasynyt olo?

o Voisiko paansérkyni johtua huonosti toimivasta ruuansulatuksesta ja paksusuolen toiminnasta?

e Onko minulla epdmaaraisia lihas— ja nivelsarkyja, fibromyalgia— tai reumatyyppisia kipuja? Voisiko
syyna olla ummetus tai muu paksusuolen toimintahairig?

e Onko minulla ihottuma- tai astmaoireita? Millainen paksusuoleni toiminta oli ennen oireiden il-
maantumista?

¢ Olenko monta kertaa elamasséani tai vastikaan syényt antibiootteja? Onko suoleni toiminta muuttu-
nut kuurien jalkeen?

o (Jos olet k&ynyt [api vahvat syopéhoidot, jotka nyt ovat loppuneet) J&iko seurakseni jatkuva um-
metus, johon joudun sydmé&éan ulostamislaakkeita / laksatiiveja?

Colonic-hoito eli paksusuolen koneellinen huuhtelu tai vesipesu
(colonhydroterapia) tervehdyttaa suolen toimintaa ja helpottaa painon hallinnassa
seké elamantapamuutosten tekemisessa.
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