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Swan-kasvohierontakurssi 
 
Kurssin tavoitteena on oppia tunnistamaan kasvojen alueen jännityksistä aiheutuvia ongelmia 
sekä keinoja niiden hoitamiseen. Kurssilla perehdytään kasvojen, kaulan ja pään alueen 
luustoon, lihaksistoon ja hermostoon. Lisäksi kurssilla käsitellään erilaisia 
rentoutusmenetelmiä. 
 
Kurssi koostuu kolmesta koulutusviikonlopusta sekä kolmena arki-iltana pidettävistä 
harjoituksista.   
 
 
Opettaja  Pirjo Turpeinen 

Kasvohieroja ja NLP-yksilöterapeutti 
  

Paikka  NEO – eheä olo  
Hallituskatu 10 B, 2.krs, 90100 OULU 

 
Aika Viikonloput 11.-12.2., 17.-18.3. ja 14.-15.4.2012 
  
 
Hinta 227,00 e / viikonloppu tai yhdessä erässä maksaen 671,00 e (sis. 

ALV  23 %), sisältää opetuksen, kurssimateriaalin ja toimistomaksun. 
Harjoitusillat kuuluvat kurssimaksuun. 

 
Ilmoittautumiset Sitovat ilmoittautumiset perjantaihin 3.2.2012 mennessä 

osoitteeseen ajanvaraus@eheaolo.fi tai puh. 08 373 370 
 
Tiedustelut  Pirjo Turpeinen, pirjo.turpeinen@eheaolo.fi, p. 040 962 1076. 
 


