- ghed olo -

KAUNEUSAKUPUNKTIO

Kauneusakupunktio perustuu Perinteiseen Kiinalaiseen Lé&ketieteeseen. Kiinalaista diagnostiikkaa
kéyttden etsitddn ennenaikaista rappeutumista aiheuttava sisdinen syy, johon hoito padasiassa koh-
distetaan. Lisaksi annetaan ravinto-ohjausta — ulkoinen kauneus lahtee sisalta.

Kauneusakupunktiossa stimuloidaan kasvojen, vartalon ja korvan akupunktiopisteitd. Pinnalliset pistot
ohuilla neuloilla ovat l&hes kivuttomia, ne lisd&vat verenkiertoa ja saavat kollageenikudoksen uusiutu-
maan. Lisaksi akupunktio hidastaa solujen vanhenemista.

Vaikutukset:

¢ Hidastaa kasvojen ikdantymista ja vahentaa ryppyja
e Supistaa huokosia ja lieventaa pigmenttimuutoksia

o Nostaa roikkuvan ihon, esim. silmaluomet

o Parantaa kollageeni- ja elastiinituotantoa

e Parantaa lihastonusta ja lisd4 kasvojen kimmoisuutta
o Vé&hentaa silmien turvotusta ja kirkastaa silmét

e Poistaa tummat silménaluset

e Parantaa hormonaalista tasapainoa ja poistaa aknen
o Auttaa kasvojen allergisiin reaktioihin

e Palauttaa kasvoille nuorekkaan hohdon

Esteend kauneusakupunktiolle ovat:
e Ké&pyrauhasen hairiot

e Syddnvaivat, tahdistin

e Diabetes

o Korkea hoitamaton verenpaine
e Verenvuotosairaus

¢ Hoitamaton migreeni

e Menierin tauti

o AIDS tai hepatiittitartunta

e Raskaus
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