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Luontaishoitajakoulutus / Luontaishoitoalan viikonloppukurssit: 
Fytoterapian intensiivikurssi 2 op / 54 h 
 
Tervetuloa tutustumaan luonnosta löytyviin yleisiin villivihanneksiin ja luonnonyrtteihin. Kurssilla opit 
tunnistamaan ja käyttämään hyötykasveja terveellisesti ja turvallisesti. 
 
Kurssin sisältö Mitä on fytoterapia 
  Kasvilääkinnän historia 
  Kotimaiset lääkekasvit 
  Kasvien vaikuttavat aineet 
  Käyttö 
  Tunnistaminen, keruu 
  Lainsäädäntö 
  Tärkeimmät käytettävät kasvit 
  Villivihannekset 
  Säilöntä ja tuotteiksi valmistaminen 
 
Koulutuspaikka Luontaishoito- ja koulutuskeskus NEO – eheä olo  

Hallituskatu 10 B 2.krs, 90100 OULU 
 
Koulutusajat Fytoterapia I 19.-20.6.2010 (la-su), klo 9-17 molempina päivinä 
 Fytoterapia II 21.-22.8.2010 (la-su) klo 9-17 molempina päivinä 
 
Hinta Fytoterapia I 205,00 e / vkl (sis. ALV  22 %)  

Fytoterapia II 206,65 e / vkl (sis. ALV 23 %) 
Hinnat sisältävät oppimateriaalin, tehtävä- ja tenttimaksut, ja opintokortin sekä 
toimistomaksut. 

 
Ilmoittautumiset Sitovat Ilmoittautumiset 17.6.2010 mennessä sähköpostitse 

ajanvaraus@eheaolo.fi tai puh. 08 373 370 
 
Tiedustelut Kurssien opettaja Pirjo Turpeinen, pirjo.turpeinen@eheaolo.fi tai puh. 040 962 

1076 


