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Luontaishoitajakoulutus / Luontaishoitoalan viikonloppukurssit: 

Aromaterapian intensiivikurssi 2 op / 54 h 
pe-su 16 - 18.9.2011 
 
Tiedätkö, mitä kaikkea tuoksut saavat aikaan ja miten niitä käytetään 
arjessa huviksi ja hyödyksi? Miten käytät tuoksua, joka auttaa sinut 
uneen? Löytyykö aromaterapiasta apu kivun hoitoon, entä flunssan 
luontaiseen hoitoon? Tule tutustumaan ja oppimaan! 

 
Kurssilla tutustutaan eteerisiin öljyihin ja niiden käyttöön, sekä harjoitellaan osa- 
ja kokovartalohierontaa eteerisillä öljyillä. Öljyt valitaan aina hoidettavan 
tarpeiden mukaisesti. Kurssin jälkeen voit antaa hierontaa eteerisillä öljyillä 
esimerkiksi perheenjäsenille ja ystäville. 
 
Perjantai on teoriapäivä, lauantaina ja sunnuntaina keskitytään käytännön 
harjoitteluun. Teoriapäivään valmistavat ennakkotehtävät saat ilmoittautumisen yhteydessä. 
 

 
Opettaja Maarit Marttinen, SKY-kosmetologi / yrittäjä, kauneudenhoitoalan 

ammatinopettaja, luontaisterapeutti ja akupunktuurikko 
 
Kurssin aiheita mm. Aromaterapian historia sekä öljyjen valmistusmenetelmät 

  Aromaterapian perusöljyt ja niiden käyttömahdollisuudet 

  Klassinen hieronta teoriassa ja käytännössä 

  Osa- ja kokovartalohieronta 

 
Koulutuspaikka Luontaishoito- ja koulutuskeskus NEO – eheä olo  

Hallituskatu 10 B 2.krs, 90100 OULU 
 
Koulutusaika 16 – 18.9.2011 (pe klo 12.00-19.30, la klo 10.00-17.30, su klo 9.00-16.30) 
 
Hinta 305,00 e / vkl (sis. ALV 23 %), sisältää oppimateriaalin, tehtävä- ja tenttimaksut, 

ja opintokortin sekä toimistomaksun. 
 
Ilmoittautumiset Sitovat ilmoittautumiset ma 12.9.2011 mennessä sähköpostitse 

ajanvaraus@eheaolo.fi tai puh. 08 373 370 
 
Tiedustelut  Maarit Marttinen, maarit.marttinen@elisanet.fi, p. 050 559 0920 
  Ulla Jorma, ulla.jorma@eheaolo.fi, p. 044 577 8830 


